REGULAMENT
Campionatul open al Republicii Moldova la ultramaraton (24/12/6 ore),
editia a XXVII-a, Self-Transcendence 24/12/6H Race,
17-18 mai 2025, Parcul ,,Valea Morilor”, Chisinau

. Cursele de 24 ore si 6 ore vor incepe sambata, 17 mai, la ora 08:00.

Cursa de 12 ore va incepe sambata, 17 mai, la ora 20:00.

Alte curse (stafete, maraton) pot fi organizate pe parcurs, la decizia organizatorilor.
. Lungimea traseului constituie 2607m si se intinde in jurul lacului. Diferenta de nivel
constituie 1,70m.

. Tnregistrarea la concurs se va face pe pagina https://md.srichinmoyraces.org/ultra.

. Conditii minime pentru a participa la probele din program: *) 24 ore — finisarea
unei curse de 12 ore; *) 12 si 6 ore — finisarea unei curse de maraton (42,195 km).
Participantii sunt obligati sa poarte echipament corespunzator: maiou/tricou
sportiv, chiloti sportivi etc.

. Taxa de participare: 24 ore: 500 lei, 12 ore: 400 lei si 6 ore: 300 lei.

Inregistrarea se inchide la 10 mai.

. Validarea participantilor si eliberarea numerelor se va face in zona START/FINIS, pe
17 mai: in intervalul 07:00-07:55 — pentru cursa de 24 ore si 6 ore, si 19:00-19:55 —
pentru cursa de 12 ore.

. Toti sportivii sunt obligati sa prezinte un certificat cu avizul medicului si sa detina
polita de asigurare medicala (care poate fi procurata individual sau de la
organizatori, n timpul validarii). Tn timpul competitiilor organizatorii vor asigura
asistenta medicala.

. Pe durata competitiilor, organizatorii vor oferi hrana de baza (vegetariana) si vor
asigura conditiile necesare pentru alimentatie. Participantii cu preferinte
alimentare specifice 1si vor asigura hrana pe cont propriu.

. In regiunea START/FINIS va fi instalat un cort in care participantii isi pot schimba
hainele si vor putea sa-si pastreze lucrurile. Pentru odihna, participantii isi pot
instala corturi individuale.

10.Tnvingatorii la probele din program se stabilesc in baza unui clasament individual pe

categorii de varsta: 18-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+ ani.

11.Ceremonia de premiere va avea loc pe data de 18 mai, ora 10:00. Detinatorii celor

mai bune rezultate la probele din program (barbati si femei) vor primi premii
banesti, medalii si diplome; sportivii plasati pe locurile 1-2-3 in categoriile de varsta
vor primi medalii si diplome; ceilalti participantii — diplome de participare.

Contact organizatori: +373.69.255.274


https://md.srichinmoyraces.org/ultra

